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Verslag#3 Thema Gezonde Leefstijl

Maandag 1 februari is de derde bijeenkomst van het thema ‘Gezonde Leefstijl’ geweest,
vanuit het Sport- Beweeg- en Leefstijlakkoord. We kunnen terug kijken op een geslaagde
bijeenkomst, waar iedereen betrokken was en waar nieuwe initiatieven zijn ontstaan.

De volgende punten zijn aan bod gekomen:

- Actiegroep 1 ‘Sport- en beweegaanbieders zijn rook en alcohol vrij (als er
kinderen bij zijn) en er wordt standaard gezonde snacks aangeboden’:
Lysbeth de Vries heeft na de tweede bijeenkomst (30-11-2020) een mail gestuurd
naar de groep met de vraag waar de kansen liggen en op welke manier verbinding
gezocht kan worden op bovenstaand thema. Hier is geen reactie op gekomen,
waarbij de vraag tijdens de laatste bijeenkomst ontstond: kunnen we deze actie
koppelen aan de wijkgerichte aanpak? En eventueel gaan samenwerken met het
thema ‘Vitale Sportaanbieder’ uit het Sportakkoord met als doel een rookvrije
accommodatie en alcoholvrij als er kinderen bij zijn?

Samen met Judith Waleczek (GGD) pak ik dit op. Zijn er andere organisaties die
hierover mee willen denken?

- Actiegroep 2 ‘Enschede onderzoekt optie tot toetreden JOGG Gemeente’:
De GGD is druk bezig met de subsidie aanvraag JOGG bij de Provincie Overijssel.
De gemeente gaat samen met de GGD aan de slag met een plan van aanpak/project
inrichting.

- Actiegroep 3 ‘Een wijkgerichte aanpak met als start een pilot in een wijk met
aandacht voor het in gesprek gaan met bewoners, kennisoverdracht, inzicht
geven, laagdrempelige acties rondom bewegen (in brede zin!) inventariseren.
Op thema’s aanhaken bij de bestaande stadsdeelagenda’s en
beweegfaciliteiten in de wijk’:

2 Na de tweede bijeenkomst (30-11) was er wat onduidelijkheid over de kaders binnen
het sportakkoord en de rollen van de betrokken partijen. In een klein overleg met de
GGD, ROC, Gemeente Enschede en Sportaal is besloten om de wijkgerichte aanpak
wat meer vorm te geven binnen de bestaande structuren. De gemeente aan de
voorkant, Sportaal in een verbindende/overkoepelende rol en de uitvoerende
organisaties in de wijk. In overleg met de stadsdeelmanagers (gebaseerd op data en
op behoefte), is gekozen voor de wijken ‘Wesselerbrink -het Lang- ’ in stadsdeel Zuid
en ‘Twekkelerveld’ in stadsdeel Noord. De gemeente blijft aan de voorkant door
gezondheid en preventie te verankeren in het beleid en Sportaal gaat aan de slag met
een ‘spoorboekje’ om een opzet te maken voor de wijkgerichte aanpak. Daarbij is
betrokkenheid en verbinding nodig van alle partijen binnen deze actiegroep.
Actiegroep 3 zal tevens de verbinding gaan leggen met de ontwikkelingen vanuit het
lokaal preventieakkoord binnen de gemeente Enschede. In maart wordt hier meer
duidelijkheid over verwacht.
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2 Gezien de keuze van de wijken (en waarschijnlijk een verschillende aanpak) willen we
de groep gaan splitsen in Noord en Zuid. Doel: initiatieven in de wijk delen,
verbindingen maken en het onderzoeken van nieuwe initiatieven waar budget voor
beschikbaar is. Maaike, sportregisseur Sportaal, sluit aan bij deze groepen.

2 Themaleider Maaike sluit af met oproep:

1. Wie wil meedenken in actiegroep 1?

2. Wie sluit aan bij de wijkgerichte aanpak gezonde leefstijl in Noord en wijkgerichte
aanpak Zuid?

3. Missen we nog partijen?

Tot ziens!




